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Θέμα: Απαγόρευση διάθεσης και διακίνησης του συμπληρώματος διατροφής SWANSON Sleep 

Essentials supplement diety, 60CAPS. 
 

ΑΠΟΦΑΣΗ 
Έχοντας  υπόψη: 

1. Το άρθρο 6, παρ.ΙΙ του Ν. 1316/83 (ΦΕΚ 3 Α΄) «Ίδρυση, οργάνωση και αρμοδιότητες του Ε.Ο.Φ.», 
όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 25 του Ν. 3730/2008 (ΦΕΚ 262 Β΄) 

2. Τις διατάξεις της υπ’ αριθ. ΥΑ Γ5α/53625/2017 (ΦΕΚ Β 3328/21.9.2017) και ιδιαίτερα το άρθρο 10 
3. Το υπ’ αριθ. 150976/8.12.2025 έγγραφο του ΕΦΕΤ για ενημέρωση μέσω του Συστήματος Έγκαιρης 

Προειδοποίησης για τα Τρόφιμα και τις Ζωοτροφές (RASFF) (alert notification 2025.9762) σύμφωνα με 
τo οποίo τo προϊόν περιέχει μελατονίνη που υπερβαίνει τη μέγιστη προτεινόμενη ημερήσια πρόσληψη. 

4. Το γεγονός ότι το προϊόν δεν είναι γνωστοποιημένο στο ΕΟΦ 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ 
 

Την απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του συμπληρώματος διατροφής SWANSON Sleep Essentials 
supplement diety, 60CAPS της εταιρείας SWANSON HEALTH PRODUCTS, ΗΠΑ (παραγωγός), μετά από 
ενημέρωση ότι έχει περιέχει μελατονίνη που υπερβαίνει τη μέγιστη προτεινόμενη ημερήσια πρόσληψη του 1mg 
(στο εν λόγω προϊόν κάθε κάψουλα περιέχει 3mg με συνιστώμενη δόση 1 κάψουλα/ημέρα). Η προμήθεια του 
παραπάνω προϊόντος έγινε από την εταιρεία Pro Sport Majdaniec, Filarski Spolka. Komandytowa, Πολωνίας. 
H εταιρεία που έχει προμηθευτεί και διανέμει το συγκεκριμένο προϊόν υποχρεούνται για την εφαρμογή της 
παρούσης και την ενημέρωση του ΕΟΦ.  
Η παρούσα απόφαση αποτελεί προληπτικό μέτρο για την προάσπιση της Δημόσιας Υγείας.  
 

Ο Πρόεδρος ΕΟΦ 
 

Σπυρίδων Θ. Σαπουνάς 
 
 
 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ  
 
• Τμήμα Ελέγχου Κυκλοφορίας  
• Τμήμα Αξιολόγησης Λοιπών Προϊόντων 

Χολαργός, 24/12/2025 
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