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Ανακοίνωση για τα Τρόφιμα που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε 
δίαιτες μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους και τα οποία υποκαθιστούν 

μέρος του συνολικού ημερήσιου διαιτολογίου 
 
 
 
Ο ΕΟΦ υπενθυμίζει ότι μετά τις 20 Ιουλίου 2016, ημερομηνία εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 
609/2013, η οδηγία 96/8/ΕΚ δεν εφαρμόζεται για τα τρόφιμα που παρουσιάζονται ως υποκατάστατα 
ενός ή περισσότερων γευμάτων του ημερησίου διαιτολογίου, τα οποία θα πρέπει να ρυθμίζονται από 
τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1924/2006 και να συμμορφώνονται με τις απαιτήσεις που καθορίζονται 
στον εν λόγω κανονισμό. 
Επομένως τα «Τρόφιμα που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες μειωμένων θερμίδων για 
απώλεια βάρους και τα οποία υποκαθιστούν μέρος του συνολικού ημερήσιου διαιτολογίου» δεν 
εμπίπτουν στις διατάξεις του ανωτέρω κανονισμού 609/2013 και συνεπώς δεν αποτελούν πλέον 
αντικείμενο των αρμοδιοτήτων του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων.  
 
Tα «Υποκατάστατα του συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους: τρόφιμα 
ειδικά παρασκευασμένα για να χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους 
και τα οποία, όταν χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού, αντικαθιστούν τη 
συνολική ημερήσια διατροφή» ρυθμίζονται από τις διατάξεις του Κανονισμού (ΕΕ) 609/2013 και 
εξακολουθούν να αποτελούν αντικείμενο των αρμοδιοτήτων του Εθνικού Οργανισμού 
Φαρμάκων.  
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