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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 

 

ΘΕΜΑ:  Διευκρινίσεις επί της εφαρμογής της Υ.Α Δ3(α)20492/2022 ΦΕΚ 

(2712/Β/1-6-2022)  «Όροι και προϋποθέσεις νόμιμης παραγωγής, θέσης στην 

αγορά και κυκλοφορίας συμπληρωμάτων διατροφής που περιέχουν Κάνναβη του 

είδους Cannabis sativa L.» 

 

Σε συνέχεια της ανωτέρω αναφερόμενης Υπουργικής Απόφασης επισημαίνονται τα 

ακόλουθα: 

- Η Τετραϋδροκανναβινόλη (THC), αποτελεί ψυχοτρόπο ουσία που εξακολουθεί 

να ανήκει στους πίνακες ναρκωτικών. Το σχετικό όριο έως  0,2% σε THC, όπως 

ορίζεται στο Άρθρο 1 του ν. 4139/2013 αφορά στο συγκομιζόμενο και όχι στο 

τελικό προϊόν, με στόχο στο τελικό προϊόν η ουσία να είναι σχεδόν μη 

ανιχνεύσιμη (σχετικές μέθοδοι προσδιορισμού όπως ορίζονται στο Άρθρο. 3, 

παρ. 2, ΦΕΚ Β’ 2712/2022).  

- Όλα τα κανναβινοειδή, φυσικά και συνθετικά, συμπεριλαμβανομένης της 

κανναβιδιόλης (CBD), θεωρούνται Καινοφανή Τρόφιμα και προκειμένου να 

χρησιμοποιηθούν ως τρόφιμο ή σε τρόφιμο (κοινό τρόφιμο ή συμπλήρωμα 

διατροφής) θα πρέπει προηγουμένως να ακολουθηθεί η διαδικασία έγκρισης 

που προβλέπεται στις σχετικές διατάξεις του Κανονισμού (ΕΕ) 2283/2015. Για 

την εν λόγω διαβούλευση αρμόδια αρχή εν Ελλάδι είναι το Γενικό Χημείο του 

Κράτους. Η κατανάλωσή τους στα συμπληρώματα διατροφής επιτρέπεται μόνο 

ως φυσικώς περιεχόμενα συστατικά του φυτού Cannabis sativa L. Δεν 

επιτρέπεται επεξεργασία του φυτού, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε 



τροποποίηση της περιεκτικότητας των φυσικώς περιεχόμενων κανναβινοειδών 

(π.χ. εκχύλιση). Σε αυτή την περίπτωση τα παρασκευάσματα εμπίπτουν στη 

νομοθεσία περί Καινοφανών Τροφίμων. 

 

- Στο πεδίο εφαρμογής της ανωτέρω αναφερόμενης Υπουργικής Απόφασης 

εμπίπτουν μόνο τα προϊόντα που περιέχουν βρώσιμα συστατικά του φυτού 

Cannabis sativa L., τα οποία επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται στα τρόφιμα. 

Βρώσιμα συστατικά του εν λόγω φυτού θεωρούνται επί του παρόντος μόνο οι 

σπόροι, τα έλαια σπόρων και τα άλευρα σπόρων. Άλλα μέρη του φυτού (π.χ. 

άνθη) τελούν υπό διερεύνηση για την ένταξή τους στα ναρκωτικά. 

 

- Κατά τ’ άλλα, συμπληρώματα διατροφής που περιέχουν βρώσιμα συστατικά 

του φυτού Cannabis sativa L. οφείλουν να συμμορφώνονται πλήρως προς τις 

διατάξεις της Γ5α/53625/2017 (Β΄ 3328) ΚΥΑ περί συμπληρωμάτων 

διατροφής (Εναρμόνιση της Εθνικής Νομοθεσίας προς την αντίστοιχη 

Κοινοτική ΟΔ/2002/46/ΕΚ «για την προσέγγιση των νομοθεσιών των κρατών 

μελών περί των συμπληρωμάτων διατροφής»), αλλά και της κείμενης 

νομοθεσίας “σχετικά με τους ισχυρισμούς διατροφής και υγείας που 

διατυπώνονται στα τρόφιμα” [Κανονισμός (ΕΕ) 1924/2006]. 

 

- Τέλος, διευκρινίζεται ότι η φράση  “Πρόσφατο πιστοποιητικό του στοιχείου α) 

της παρ. 1 του άρθρου 3 της παρούσας” στο Άρθρο 4 (ΦΕΚ Β’ 2712/2022) 

αναφέρεται σε σχετικό νόμιμο αποδεικτικό έγγραφο περί νόμιμης καλλιέργειας 

του φυτού Cannabis sativa L. όπως αυτό περιγράφεται στο άρθρο 3 (ΦΕΚ Β΄ 

2712/2022). 
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