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EFKYKAIOZ - ATO®AZH

OEMA: KaBopioudg Mepinwng XapaktnpioTikwy Tou Mpoiéviog kal ®UAAo Odnyiwy yia

TO XprOTN QOAPUOKEUTIKWY TTPOIOVTWYV TTOU TTEPIEXOUV BPACTIKO CUCTATIKO
LORAZEPAM

‘ExovTeg uttoyn:

a) Tig diatdéeig NG Koiviig YtroupyikAg Amogaong AYT3a/l.IM. 32221/2013 (PEK B™ 1049/29-4-
2013) «Mepr evapupodviong NG EAANVIKAG NopoBeaiag pe Tnv avtiatoixn KolvoTik aTov Touéa
TNG KUKAOQPOPIAG TwV QAPUAKEUTIKWYV TTPOIOVTWY, TTOU TTPoopiovTal yia avepwTrivn xprion»,

B) Tn yvwpdteuon Tou EmoTtnuovikod ZupBouAiou Eykpicewv apiBudg: $-202/21-09-2020

ANO®AZIZOYME

1. H MepiAnwn XapakTnpioTIKWy Tou [Mpoidviog QOaPUOKEUTIKWY TIPOIOVTIWY  TTOU TTEPIEXOUV

OpaoTikd cuaTaTiké LORAZEPAM opileTal wg £ENG:
MEPIAHYH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY ITPOIONTOX
1. ONOMAZXIA TOY PAPMAKEYTIKOY ITPOIONTOX
2. IMOIOTIKH KAI ITOXOTIKH XYNOGEXH

Ka0e diokio mepiéyel 1 mg 1y 2,5 mg Aopalemdunc.

IMa tov TAfpN KeTaAoYo TV eKdOY®V, PA. Tapdypago 6.1.

3.

OPAPMAKOTEXNIKH MOP®H

Aoxio.

4, KAINIKEX IAHPO®OPIEX
4.1 OepoamevTIKég evocitelg

Ayyoc, povov 6tav n dwtapoyn eivar Boapldg popeng, dnovpyet avikavodtnTo 1 TPOKAAEL
otov ac0evn| €évtovn dvcpopia.
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4.2 Aocoloyio kKo TPOTOG YopNYNONS

H docoloyia kot n Sidpketa g Oepaneiog mpénet va e&otoptkevovtat. Ilpémet va yopnyeitor n
YOUNAOTEPT] ATOTELECUATIKT OOOT), Y10 TO HKPOTEPO KATA TO SLVOTOV ¥povikd dtdotnua. O
KIvOLVOG EUPAVIONG GTEPNTIKMOV QOVOUEVOV Kot Golvouévemv vrepakdvtiong (rebound) sivan
UEYOADTEPOC UE TNV amoToun dtokomn g Bepomeiog. Q¢ ek TovTOL M dlakomnn g Oepameiog
mpEneL vo, Yivetan otadiaxd (BA. Tapdypago 4.4).

To «Ovopa ITpoidvtog» yopryeital amd To GToOUa.

H péon nuepnoia docoroyia eivar 2 mg €mg 3 mg, xopnyobueva avd ica dactiuata 2 Emg 3
QOpEC Nuepnoimg, oAAd umopei va kopavlel petad 1 kot 10 mg. H peyodvtepn d6on mpénet
vo AapuPavetal TP omd TNV VOKTEPIVI KOTAKALON.

Mo Tovg nAkiwpévoug kot tovg e&acbevnuévoug acbeveic, peldote TV apytkny 066M KoTA
nepimov 50% Kot TpocapUdcTE TN 60GO0A0YI0 OVAAOYW UE TIC OVAYKEC KOL TNV OVEKTIKOTNTO
(BA. mapdypoeo 4.4 Eidikég mpoeldonooelg Kot TpoLAGEELS Katd Tn ¥p1on).

H aywyn 0a mpénet va gival 660 to duvatov Ppoaydtepne SLapKELNS.

O acbevic Ba mpénet vo emaveEeTdleTOl TOKTIKO KOL VO EKTILOTOL 1] AVOYKALOTITO GUVEYLIGNC
NG ay®YNS, EWOIKOTEPO GTNV TEPITTOGT TOL €ivar ELeOOEPOC GLUTTOUATOV.

levikd M ovvoAikn Oidpkelo g oywyng oev mpémel va, Eemepvael Tig 8-12 efdoudosg,
GLUTEPTAAUPOVOUEVOD Kal TOV ¥POVOL GTAOIOKNG SIKOTNE TNG.

Ye eEIPETIKEG TEPMTMGELS OVVATOV Vo oot Oel TAPATOOT TG AYOYNG TEPAV TNG UEYIOTNG
GUVIGTOUEVNG OIAPKELONG. TE QLTI TNV TEPIMTMOT TPEMEL VO YIVEL TPONYOVUEVMG EMAVEAEYYOG
NG KOTAGTAONC TOV 060evols omd €101K0 yloTpo.

4.3 Avtevoegigelg

Bapid poacHévero.

YrepevaioOnoia otic Peviodwleniveg 1 o€ KOO amd 10, EKOOYO TOL OVAUPEPOVTIOL GTNV
Tapaypapo 6.1.

Yofapn aVOTVEVGTIKY AVETAPKELQ.

YHvopopo kb HTvov amoQPAKTIKAG GITvolag.

Yofapn NEATIKN AVETAPKELQ.

4.4 Ewkéc mpogldomomjoeis Kot pouAdierg katd ™ ypion

H ypnion Bevlodwlenivav, teprrappavopévng e Aopalemduns, UTopel vo TpoKaAEcel
SuVNTIKA BovaTNEOPOL AVATVEVGTIKY KOTOUGTOAN.

Kivouvog a6 TNV TavTo)pOoVI] (PN 61 OTLOELOADV

H towtoypovn ypriion «Ovopa I1poidvtocy Kot 0mogld®my Umopel vo 001 yNoEL GE GTILOVTIKN
KOTOGTOAT, OVOTTVEVGTIKT KATAGTOAT, KOUA Kol 0dvato. Adym antdv Tov Kvodvav, 1
TAVTOYPOVI] GLVTUYOYPAPNOT KATUCTOATIKOV QapUiKmv 0ntmg Beviodialentvav 1| cuvae®mv
eopuakov 6mwg to «Ovoua [poidvtooy e omoeldn Oa npénel va mpoopiletar yio acOeveic
Y10 TOVG 0TTOTOVE dEV ivat dSuvaTEG eVOAaKTIKEG DepamenTikég emhoyéc. Edv Anebel andpaon
va cuvtoyoypagnel «Ovopa [1poidvtoo» tavtdypova pe omoedn, Oo tpénet va
YPNOULOTOLELTAL 1 EACYLOTY AMOTEAEGUATIKT dOGN, Ko 1) d1dpkela TG Oepoameiog Oo mpémel va
elvar n Bpayvtepn dvvarn (BA. eniong yevikn cOoTOGN Yo 1 600 OTNV TAPAYPpo 4.2).

Ot acBeveic Ba mpémetl va mopakolovBoHVTaL GTEVA Y10, OTLEIN KOl GUUTTMOUATOL
OVOTTVEVGTIKNG KOTAGTOANG KOl KATAGTOANG. ATO VTV TNV Aoy, GLVIGTATOL WO10iTEPQ VL
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TOPEYETAL EVIUEPDOT GTOVS 0IGOEVEIC KOt TOVG PPOVTIOTEG TOVS (KT TEPINTOGOT) MGTE VL
yvopilovv avtd To coprntodpota (PA. Tapdypaeo 4.5).

Avoymn
Metd and emoavolopuPoavopevn yopnynon vy Adyeg efdouddeg gival dvvatov va gppoavicdet
peimon g VIVETIKNG Opdong TV Beviodalemvay.

E&dptnon

H ypnon Bevlodwlenvarv, mepropPavouévne g Aopalemaung eivar dvvatdév  va
ONUIOVPYNGEL GOUATIKT KOl WYOYIKT €£APTNON GO OVTA TO PAPLOKAL.

YoPapéc avapLAAKTOEWEIC/AVAPLAAKTIKEG OvVTIOPAcEL €yovv avoeepbel pe T ypnom
Bevlodwlenvarv. [epmtmdoelg ayyel00dNUaTog g YA®GGS, TG YAMTTIONG 1 ToL Adpuyyo
&xouv avopepbel oe aobevelg petd T AN g OpYlKNG M TOV ETOUEVOV OOGEWMV
Bevlodwlenvarv. Mepikoi acbeveic mov AduPavav Pevlodalemiveg elyav mpochHeta
ocoumTOpaTe OO OVoTvoln, aicOnuo wviypovig N vovtio kot €ueto. Mepucol acbeveic
YPEWCTNKAY 10TPIKT fOoNOEl0 GTO TUNUN TOV ETEIYOVIMV TEPICTUTIKOV. AV TO ayYEL00ioM QL
aeopd TN YAMOGoO, TN YA®TTION N TOV AQPLYYo, UTOPEL Vo, Tapovclootel amdPpaén TV
aepayy®v 1M omoio vo, eivar ko Bavotmedpoc. Acbeveic mov mapovoidlovy ayyEl00ionua
uetd omd Bepomeio pe Peviodialeniveg dev Oa mpémet va Eavarafovy avtd To PAPUAKO.

O «ivovvog e&dptnong avéavel pe T 0001 Kol TN OLApKEWD NS ay®YNS Kot gival emiong
UeyoADTEPOC o€ acheveic Le 16TOPIKO OAKOOMGHOD 1 €01GUOV GE PAPUOKEVTIKEG OVGiEG 1| OF
acleveig pe onpavtikég datapayés mpocomikodtnrag. H mbavomra e&dptnong elattdveral
otav 1 Aopalemdun ypnoyLonoleital oty KatdAAnAn docoroyia yia Bpoyvypovia Oepaneia.

I'evikd, o1 Beviodwaleniveg mpémetl va yopnyouvTol LOVO Y10 GUVTOUN ¥POVIKE dtaeThota (1.
2-4 efdopadeg). H ovuveyng, nakpoypovia ypnon e Aopalemdung eV GUVIGTOTOL.

Sopmtopoto otépnone (my. abmvio vrepakOVIIONG) Umopel Vo TOPOVCIACTOVV WETH TN
SLOKOT TNG GLVIGTOUEVNG d0GOAOYING aKOUN Kot peTd amd pia udvo efdoudoa Bepamneiog.
[pénet va. amopedyeTon N amdtoun drakonr ¢ Aopalemdunc Kot va akoAovdeital £va, oynua
OTUOLOKNG HEl®ONC TG 00G0A0YIG LETA amd TapaTeTauévT Depamneia.

Ortav avamtoydei copatikny e&dptnon 1 amdToun S10KOTT TG AY®YNG UTOPEL VoL GUVOOEVETAL
Omd OTEPNTIKG GULUMTOUATO. XVUTTOUOTO 7oL &xovv ovagepbel upetd Tt  dwakomn
Bevlodwlenvarv mepthapupdvouv: KepoAoAyia, HOIKO GAyog, VrepPOAIKO Gyyoc, &viaom,
katdOlym, obmvia, ovnovyio, oOyyvorn, evepebiotoOTnTO, €PIdp®OT,  POVOUEVQ
VIEPAKOVTIONG, OSvapopia, (OAN, ATOTPAYUATOTOINGT], OTOTPOCHOTONOINGT, VTEPUKOTT,
omdios Ko moapaicOnoieg tov akpwv, vrepevaictncia 6to ¢ kot tov  06pvpo,
vrepevatlcnoia, petaforés oy avtiinym, akoOCIEC KIVAGCELS, vovTia, £Ueto, O1Gppold,
ammAeln 0pe€ng, YevdacOnoelg/mapornpnuo, ETANTTIKOVS Tapo&VoUoVS, TPOUO, KOIAIOKEG
KPOUTEC, MLOAYio, Oléyepon, aicOnuo ToOAR®OV, ToxvKoPdia, KPIoES moviKoy, iityyo,
VIEPAVTAVOKANGTIKOTNTO, TOPOOIKY OmMdAEL Uviung, kot vaepBeppio. Ot omacuoi/kpicelg
umopel va. givar cuyvotepol o€ acbeveic pe npoimdpyovoa emAnTtikn voco 1 o€ acleveic mov
Aappdvouy aAda. eapuaKe To. 0Toid EANTTOVOLY TOV 0V EUPAVIGNC CTOCUMV 0TS TO
AVTIKOTOOMITTIKA.

H lopalemaun pmopel va. odnynoel ce katdypnon, €0kd oe acbeveic pe mponyoduevo
LGTOPIKO KOTAYPNONG QOPUAK®OV KON GAKOOANG.

Y7motpomn) Ayyovg: TPOKELTOL Y10, TAPOOIKO GUVOPOUO OTOV TO GLUTLTOMUOTO TO. OmOoin
oonynoav otnv aywyn ue Pevlodialeniveg emaveppoavifovtol og o £viovn LopeT|, Tov gival
duvatdv vo mapovstactel kotd v dlokomn TG aymyns. Mmopel vo cuvodeleTal Kot amd
GAAEG aVTIOPAOELS OTTMOC AAAOLDGELS TNE WLYIKNG O1dBEONC, AyyoC 1 StaTapayEG TOV VITVOL Kot
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avnovyio. Enedn o xivduvog Tov 6TePNTIKOD POIVOUEVOL 1] TOV QULVOUEVOD DTTOTPOTNG Eival
UEYOADTEPOC PETA TNV ATOTOWUT SIKOT Cy®YNG, GUVIGTATOL 1) O10KOT VOl YIVETOL GTASIAKA.

Audpketlo oymyng

H 6udpreta g ayoyng Oa mpémetl va givor 660 1o dvvatov Ppaydtepn (PA. mapdypapo 4.2)
avéioyo pe v €vOelln, oAAd dev mpémel va vrepPaivel Tig 8-12 £POOUASES YO TEPIMTMOCELG
Gryyovg cuumePIAaUPOVOIEVIC Kot TNG O1001KAGT0G GTASINKNG SIOKOTNG TNG OY®YNS.
[Mopdtaon Tépav aVTOL TOL YPOVIKOV SUGTAUATOG OEV EMITPEMETUL WOPIG EMAVEKTIUNGT TNG
KOTAGTOOMG.

Oceopeitoar omapaitnto va evnuepmbel o acbevng 6Tav apyicel v aywyn 6Tl avt o gival
TEPLOPIGUEVTG dldpKkelag katl va eEnynbdel emakpifag mwg Oa peiwbel otadiokd n docoroyia.
Axoun eivor onNUavVTIKO vo. givol eVUEPOS 0 acBevig Yo TNV THOVOTITO TOL PUIVOUEVOL
vrotporig (REBOUND), étolr @ote va lottbel T0 dyyog omd avtd To CUUTTMOUOTO TOV
elvat dSuvatov va epeavicfolv, dtav dloKOTEL TO PAPLOKO.

Yrapyovv evdeilelg 0tL oty nepintwon Tov Peviodalenvav Ppayeiog dpdong, eival duvatdv
Vo eLeaviciody GUUTTOUATO GTEPTIONG KATA To HeTald TV 600emV SluGTAHOTA, Wlaitepa
otav givol peydiec.

Ye mepintoon petdtaéng amd ™ Aopalemaun oe aAreg Peviodialenivec Bpaydtepnc d1dpKeLag
dphong gival SuvaTov va TPOKANHoVY PUIVOUEVE GTEPTOTG.

Apvnoia

O Bevlodalemiveg etvarl duvatdv va TPpoKaAEGOoVY TPOodeVTIKn auvnoia. H kotdotaon avt)
TopoVGldleTonl Mo cLYVE HEPIKEG MPEG HETA Omd Tr YOPMYNOY TOL QUPUAKOL, YU OVTO
TpoKkeWEVOL va. uelmBel o kivovvog pémel ol acheveig va eival og BEom va Exovv cuveyOUEVO
v7vo 7-8 opav (PA. emiong mapdypoo 4.8).

Yoyrotpucég kot «mapaoo&ecy avTdpacels

"‘Exovv avagpepbel mepiotaciokd mapadoteg avtidpacelg pe t ypnon Peviodwalenvav (BA.
napdypoeo 4.8), onwc avnovyia, tapayn, evepediotomta, emiBetikdtnra, ToporcHncelc,
povia, EQUIATEG, YELOAIGONGELS, YUXWDGIKES JTUPUYEG, AVAPUOGTN GUUTEPIPOPH Kol AAAEG
avemBOUNTES OVTIOPAGELS GUUTEPIPOPAC.

Yrapyer peyorvtepn mwhovotnte vo eupavicfodv ot aviidpdoels avtéc o€ TOodld Kol
VTEPNAIKEC.

E@ocov napovoiactel kdmola and avté, Oo mpémel va SloKomel 1| YOp1yNoT TOV QUPIEKOL.

Ewwkéc opdaoeg ao0evov

Avtevdgikvutal o€ Todd nikiog Katw tov 12 etmv.

Y& Toudid nAKiog dve teov 12 etdv dev Ba Tpémel vo xopnyeital Yopig TPOGEKTIKY EKTIUNOT
™G avayKNG YOpPNYNOEWS.

H dibpreta g ayoync 0o mpémet va givar n eAdyiotn dvvor.

Hlxwopévor oc0eveic

H Mopolemdun B0 mpémel va, ypNnOYLOTOLEITAL UE TPOCOYN GTOVE NMAIKIOUEVOLG ADY® TOL
KIvdOVOL KOTOGTOANG /KAl HVOGKEAETIKNG adLuVapiag mov umopei vo avéRcovy tov Kivouvo
TTIOCE®V, Ue coPapéc ocuvénelec oe ovToOV Tov TANBvoud. Ot nNAkiouévol acbeveic Oo mpémet
va Aapupavouy petopévn d6on (BA. Tapdypago 4.2 Aocoroyia,).

O nuikiopévol 11 e€acbevnuévol acbeveic umopel va eival mo gvdiwrtolr oty dpdon G
ropalemaunc. Q¢ ex tovTOL, OWTOl 01 aobeveic TPEMEL VO TAPUKOAOVOOVVTOL TOKTIKG KoL 1
docoloyia TOuG Vo PpLOUILETOL TPOGEKTIKG OVAAOYO LE TNV OVTATOKPLoN Tov acBevr (PA.
Tapaypapo 4.2).



AAYEII-E.4250-13/12
(240)

H Xlopalemaun mpémer vo yopnyeitar pe mpocoyn o€ oobevelc He KOTAGTOA 1TNG
OVOMVELCTIKNG  Agttovpyiog (M), YPOVIO OTOPPOKTIKY] TVELUOVOTAOELD, VTOUTVOIKO
oLVOPONO0). Mikpotepn OGN GUVIGTATOL GE OGOEVEIG LE YPOVID OVOTVEVGTIKY| OVETAPKELQ,
AOY® TOL KIVOOVOL KATUGTOANG TNG OVOTVOT|G.

O Bevloduolemiveg 0ev GUVIGTMOVTAL Y100 TNV OPYIKT] OVTILETOTION YUY OGIKMOV VOOT|LATOV.
[podmapyovca katabAyn umopel vo emavepeoavichei 1 va emdevmbel kotd TN didpkela
xpnong Bevlodwlenvav, teptrapufavouévng kot tng Aopalemdung. Ot Bevlodialeniveg dev Oa
TPETEL VO YPTCLLOTOIOVVTOL HOVEG Y10 TNV OVTIUETOTIOT TNG KATAOAYMG 1 TOVL AyYOLG TTOV
ovvodeveTal 0o KaTaOAYT (UTopel va emeépovy TPdéelg avTokTOViag).

O Bevlodwleniveg Ba Tpémel va yoprnyovvtal L 13104TEPT TPOGOY o€ aoBEVELS [IE 1GTOPIKO
OAKOOMGLOD 1] 010D O PAPUAKEVTIKEG OVGIES.
Xpelaletal Tpocoyn ot Bepancio aclevadv pe YAOOK®UO KAEIGTNHG YOVIOG.

Ye oolevelg pe yooTpevTEPIKEG 1 KOPOIOYYEIOKES Ol0TAPOYEG OOV GLVVTAPYEL TO GyYOG
npénel vo AneOel vmoyn 6t M Aopoalemdun dev @aivetar va weelei otn Oepomeion Tov
YOG TPEVIEPIKOD 1] KAPILHYYELKOD TPOPANUATOG.

"EX00)0 «AVAAoYo. L€ TO TPOIOV»

4.5 AlMnlremopdosig pe  GAA0  QUPUOKEVTIKG 7POI6VTE Kov  GAAES POPQES
aAlniemiopaocng

Agv ovvietdror: [TapdAinin AMyn ovorveLLLOTOC,
H xotooctadtikn dpaon emteivetal 6tav 0 Qappako yopnyeital pali pe owomvevpa. Avto
emnpedlel TNV KOVOTNTO 00N YNONG 1 YEWPLIGHOD UNYoVUAT®V.

Oa wpénet vo ANeOei vwoyM: Zvvdvacurog pe KataoToATikd Tov KNX,

Ot Bevlodwalemivec, ocvumeptiopPoavopévne g Aopalemduns, mPoKaAovy afpoloTikég
KOTOGTOATIKEG OPAGCEI; OTO KeEVIPIKO vevpikd ovotnue (KNZX), cvumnepiropfoavouévng
OVOTVEVGTIKNG KATOOTOANG, GE TEPUTTMOELS GLYYOPNYNONG ME GAAN KOTOOTUATIKA Tov KN
OmOG OT10EON, OUAKOOA, BapPrrovpikd, AVTIYLY OO KA (vevpoinmtikd),
KOTOGTOATIKO/VTVOTIKA, OyYOAVTIKA/MPEUOTIKY, OVTIKATOUOMITIKG, VOPKOTIKA OVOAYNTIKA,
KOTOGTOATIKG OVTUOTAUIVIKA, AVTIGTOGU®MOTKE Kot avousOntikd (BA. mapdypaeo 4.4)..

H tontoypovn ¥pNion KoTasTUATIKOV QopUakoV 6mmg Peviodialenivdy ] GUVIQOV QOPUAK®OY
omwg to «Ovoua [Ipoidvtoy e 0moeldn avéavel Tov Kivouvo KOTUGTOANG, AVOTVEVGTIKNAG
KOTOGTOANG, KOWUOTOC Kot Oavatov Adym abpoloTtikng Katactoltikig dpdong oto KNX. H
docoloyia kot 1 dtdpkeLd TG TavTOYPOVNG Y¥PNong Oa mpénetl va eplopilovron (BA.
Tapaypago 4.4).

YV TEPIATOOT OVOAYNTIKOV VAPKOTIKGOV UTopel emiong va mapovolachel gvioyvorn g
evelag mov umopei va 0dNYNoEL o aENGT TG WYLYIKNAGS e€apTnomg.

Dddapuoka Tov avacTEAAOVY cvyKekpuévo nratikd Evlopo (Baitepo o kKutoxpoua P450)
glvat duvotdv va entteivouy T dpacTtikotnTo TV Peviodalenvav. Xe ukpotepo Padud avtd
woyvet eniong kot yo tig Peviodialeniveg mov petoforilovrarl povov pe ovlevén.

‘Exovv avapeplei mepumrtdoslg LvaepPolKnG KOTOUGTOAMG Kol GNUOVTIIKNAG upeimong tov
OVOTVEVLGTIKMVY AELTOVPYL®DV OTOV YopnynOnkav Aopaleraun kot Ao&omivn cuyypovod.
Agv &xel mopatnpnOel emidpaon oTig epyaoTnplaKkes dokipacieg Otov Aappdavetor Aopalemdpn.
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H ovyyopnynon xholomivng kot Aopalendung umopei vo TPoKOAECEL GNUOVTIKY LIVNALA,
évtovn cleloppota Kot atatio.

H ovyyopfiynon Aopalemaung pe Badmpoikd pumopel va TpokaAEcel aVENUEVEG GUYKEVIPDGELG
010 mAGoMo Kot petopévn kabopon ropalemdunc. H docoroyio tov «Ovoua Ilpoidvrogy
TPENEL VO, pPetmvetal 6To 50% mepimov Kot T cuyxopnynon He BoAmpoiko.

H ovyyopniynon hopalemaung pe mpoPevecion umopei va apokarécetl tayvtepn Evapén 1 mo
TOPOTETAUEVT Opdom NG Aopalemaung AOym tng avénong tov xpdvov nuicetog Cmng Kot g
peimong g ohkng kabopong. H docoroyia tov «Ovoua [1poidviogy mpémel va PEIDVETOL
katd 50% mepinov kaTd T cLYYoPNYNON UE TPoPevesion.

H yopiynon BgopuAlivig 1 aptvouAAIvIG UTOpEl Vo LEIMGEL TNV KATAGTUATIKY dpAcT TV
Bevlodwalemvarv mepriapfovopuévng e Aopalemaung.

4.6 Kdnon kot yarovyio

Konon

To «Ovopa ITpoidvtogy dev Tpémet va ypnclonoteital katd T ddpkela TG KONONG.

AT opretég peAéteg TPOKVLITOLY VOEIEELS ALENUEVOL KIVOUVOL GLYYEVADV SUGTAACIOV TOV
oyetifovton pe T ypnon Pevlodalemvadv Katd To TpdTo TPIUNVO TNg Kimongs. Xe avlpodmovg,
delypota aipotog amd Tov opedAlo Awpo, deiyvouv petapopd Peviodalemvdv Kot TV
YAVKOUPOVISIKOV PETABOAMTMY TOVS GTOV TAOKOVVTA.

Av 10 @4ppoko ocvvtayoypaenfel oe yuvvaiko avamapoyoyiknig nikiog o mpémer va
npogwdonoteitar 0Tt oPeidel va cvuPovAevdel Tov 10TPO NG GYETIKA HE TN SKOMTH TOL
(QOPUAKOV EPOCOV GKOTEVEL VO KOTAOTEL 1] vrhpyel vroyio Otl glvan éykvoc. Epdoov 10
eappako yopnynOel efoutiog emPefAnuévav TpkdV AOy®V, Katd TNV TeEAguTaic Ao g
KONONG N KOTA TN OLAPKELD TOV TOKETOV G€ LYNAEG 600ELg LITdpPyeL N THAVOTNTA EUPAVIONG
avTOPAoeE®V GTO VEOYVO, TETOLEG OTMG UEWUEVT EvEPYNTIKOTNTA, LoBeppic, vToTOoVia Kot
PETPLOG PapdTNTOG KOTAGTOAN TNG GVOTVONG, Gmvold, TPoPANUOTO SloTpoPg Kot StoTapayn
™G UETAPOAIKNG AmOKPIoNg 6To SIress tov yHyovg, AOY® TG GAPUOKOAOYIKNG dPAGNS TOL
QOPLAKOL.

Emumiéov, Bpéon mov yevvhOnkov and untépeg ot onoieg ehdpuPavav Peviodaleniveg katd to
YPOVIKO SAGTNUA TOL TEAEVLTAIOV TPUNVOVL TG KONONG gival SuvaTov Vo ELPUVICOVY PLGIKY|
eEapon kol pmopel va vapéel kivouvog EUPAVIONG OTEPNTIKAOV CLUTTOUAT®V KOTE TN
petepppuikn mepiodo.

Oniacuog

H Mopoalemdun éxet aviyvevtei 6to avOpdTvo UNTPIKo YAAa.

Q¢ ek toVTOL, T0 «Ovopo Ilpoidvrogy Oev mPEmel vo, yopnysital 6€ yuvaikeg KOTO TNV
Yohovyio EKTOG €AV TO AVOUEVOLEVO OQELOG Y10, T YOVAIKO VITEPTEPEL TOV FLVNTIKOD KIVOHVOL
v T0 Bpéoc.

‘Exel mapovciootel vavniio Kot avikovotnto ONAacuold o€ veoyvd TV omoimv ot UNTéPEC
edapPovav Pevlodwlenives. Ta Ppéen mov Onialovv mpémer va mapokoilovbovvtal yio
(QOPUAKOAOYIKESG EMOPAGELS (TepAapPavouévav vavniiog Kot vepediotdTTC).

Houowazpixn ypyon
To «Ovopa [1poidvtogy dev evdeikvutar o€ modid nAkiog Katw Tov 12 etmv.

47 Emdpacelg 6TV tKavOTTE 001Y161)G KOl EPIGHOV UNY AV LATOV
Onwg 6ot o1 acbeveic mov Aappdvovv pdppoka ta onoia dpovv oto KN, o1 acleveig mpémet

VO TPOELSOTOLOVVTAL VO UV 001 YoV Ko vo, pr xewpilovtal pnyovipota g 6tov Befatmbodv
ot 10 «Ovopa [Tpoidvtoc» dev Tovg mpokaiel vrvniia 1 (EAn.
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Kotaotohn, apvnecio, EAUTTOUEVT GUYKEVIP®OT KOl UEIOUEVT HOIKT Agltovpyio Umopel va
EMNPEACOVY JVGUEVMG TNV TKAVOTNTO 001 YNONE 1} XEPICUOV Unyovnudtov. Av 1 S1dpKeLo. Tov
VIVOL €lval avemapKNg, 1 TOAVOTNTA HEI®UEVNG EYpYoponS duvatov vo avéndel (BA. emiong
mopaypao 4.5).

4.8 AvemOounteg evépysieg

Yrvniia, aicOnuo aipwdiog, HEW@UEVT €YpNyopoT), GUYXVOT, KOTMoT, KEQohaAyia, (Atyyog,
poikn advvapio, ataéio 1 dumhomia. Ta eoawvopeve avtd epeavifovior Kupimg KoTd TV
évapén g aymyng kol cuvinBmg e&apoavilovtal pe TNV enavalappavopevn yopnynon.

Eviote avaeépbniav kot dAleg avemBounteg evépyeleg OMMG YOOTPEVIEPIKEG OLOTAPAYES,
UETAPOAEG TNG YEVETNOLOG OPUNG 1| OEPUATIKEG AVTIOPAGELG.

Apvnoia

Kot ™ yopfiynon Bepomevtikdv d6cemv umopei va mapovciocdei mpoympntikn apvnoia. O
Kivouvog autog avéavel pe peyodvtepeg docoroyies. Ta @avopeve g apvneiog Umopel va
oLVOOELOVTOL UE OVAPLOGTN cLUTEPIPOPA (BA. Tapdypapo 4.4).

Katd0iwyn
Koazd ™ yopnynon Peviodalenvav eivar duvatov va exkdniwbel mpodmdpyovca katdOlunym.

E&dptnon

H ypnion (axdéun kot oe OepamevtiKég 00GE1C) Umopel vo, 00NYNOEL GE OVATTUEN COUOTIKNG
eEaptnong: drakonn g Bepameiog puropel va KOTaANEEL GE QUIVOLEVO, GTEPNONG N VITOTPOTNG
(BA. mapdaypogo 4.4). Mropei vo, tapovciacdei yoyikn e&dptnon. "Exel avagepbei katdypnon
Bevlodwlemivav.

O1 avemBounteg evépyeteg mapotifevtal TopakdT® ove Kotnyopios opyavikoh GUGTAUATOS Kol
ovyvotnrag. Ot cuyvotnteg opilovrar wg: moAd cvyveés (=>1/10), ouyvég (>1/100 kon <1/10), oyt
ovyvée (>1/1000 kar <1/100), omdvieg (>1/10.000 kor 1<1000) kot wodd omavieg (<1/10.000)
GUUTEPTAAUPOVOUEVOV UEUOVOUEVOV OVOQOPDOVY, WU YVOOTNG cuyvotntoag (dev pmopel vo
extyunOei pe Pdon ta dSwbéoua dedouéva).

Katmyopia/ IMoAv Yoyvég O ovyvég YoyvétnTte pun yveoot
Opyoviko L )ya% s >1/100 éog | =1/1.000 émg | (d€v pmopei va
Yootnpo >1/10 <1/10 <1/100 ekTiun 0l pe paon ta
owféopa dcoonéva)
Awtapoyéc Tov ®poppomevia,
OLLOTTOMNTIKOD Kol OKOKKIOKLTTOPOLLIL,
TOV AEUPIKOV TOVKLTTOPOTEVIOL
GUGTNLOTOC
Awtapoyéc Tov AvTdpaoelg
OVOGOTOTIKOV vepevatctnoiag,
GLGTNLOTOG AVOPUAUKTIKEG/
OVOQPUAOKTOELDELG
avTIdpdcelg
Awtapoyéc Tov ZHVOPOUO ATPOGPOPNC
EVOOKPIVIKOD £KKPLONG
GUOTNLOTOG OVTLOLOVPYTIKNG
opudvng (Syndrome of
inappropriate
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Katmyopio/ Morv Yoyvég O ovyvég ZoyvoTNTO U1 YVOOTN
Opyaviko ovyvég >1/100 ¢og | =1/1.000 £émg | (d€v pmopei va
Yooetnpo >1/10 <1/10 <1/100 ekTiun 0l pe paon ta
owféopa dcoonéva)
antidiuretic hormone
secretion, SIADH)
AwotapayEg Tov Yrovatplotpio
petafoiiopon Kot
e Opéyng
Yoyrorpicég X0yyvon, Alayég otn | Apomn ovacToANG,
dtoTopayEc KatdOAym, | yevernola gupopia, 10E0GHOC
ELOAVION opun, aVTOKTOViOG/ amomEPO
KatdOAyme | HElpEVOS aVTOKTOVIiNG, TaPAd0EEg
0pYououog avTIdpacelc,
cuumePAaUPavOUEVOY
Qyx0vg, S1Eyepong,
gxfpomracg,
EMOETIKOTNTOC, OPYNGS,
dtapay®v DTVOV/
abmviag, 6eE0VAAKNG
dieyepong,
yevdacncewy
Awotapayéc Tov Kotaoctohn, | Ata&ia, Eéomupapudikd
VEVPLKOD vvnAia Can GUUTTOUATA, TPOUOG,
GLOTALOTOG dvoapbpia/
GLYKEYLUEVT OpIAia,
KeQAAUAYia,
OTOC Lo/ EMANTTIKEG
Kpioelg, apvnoia, KO,
Helpévn
TPOGOYN/GVYKEVTPWOT),
SwaTapoy ™G
1Gopponiog
OpOaipxég Ontucég datapayég
drataporyEc (ovumeptropfovopévng
dumhomiog ko Oappoug
opacne)
Awtapoyéc Tov Tayyog
®TOG KO TOV
Aapopiviov
Ayyelokég Ymotaon, eAdTTmon TG
SloTopayEC OPTNPLOKNG TTECTG
Awtapoyéc Tov AVomveLoeTIKN
OVOTTVEVOTIKOD KotaotoA)P, drvola,
GLOTNOTOC, TOV emdeivmon ¢ Gnvolog
OmpaKa Kot Tov VIVOV, EMOEIVOOT)
uecobmpdxiov OTOPPOUKTIKNG
TVELUOVOTTAOELOGC
Awtapoyéc Tov Noavtia AvoKolAOTTO
YOOTPEVTEPIKOD
Awotapoyéc Tov Tktepog

ATOTOC KOl TV
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Katmyopio/ Morv Yoyvég O ovyvég ZoyvoTNTO U1 YVOOTN

Opyaviko ovyvég >1/100 ¢og | =1/1.000 £émg | (d€v pmopei va

Yooetnpo >1/10 <1/10 <1/100 ekTiun 0l pe paon ta
owféopa dcoonéva)

YOANPOP®V

Awotapayég Tov Ayyelooionua,

OEPLOTOC KOl TOV aAAEPYLKOD TOTOL

VTOSOPLOV 1GTOV depUOTIKEG AVTIOPACELS,
aA@mekiol

AwotapayEg Tov Mvikn|

HLVOGKEAETIKOD advvapio

GUGTNLOTOG KOl TOV

GULVOETIKOV 1070V

Awotapoyég Tov Avikavotnrta

OVOTTOPOY W YLKOD

GUOTNLOTOG KOl TOV

LOGTOV

Ievikég oatapoyés | Konmmon E&ac0évion YroBepuio

KOl KOTAGTOGELS

™G 060V

xopfynong

MopaxkAvikég AvENnom yorepubpivng,

eketdoelc avENoT TPOVGOULVACHY
Nmatog, avénon
OAKOAIKN G @OGPOTACNG

+ O dpdoeic tov PBeviodwlenivav oto KNI sival docosaptmduevec, pe cofoapdtepn
kataotoAn Tov KNX va gpeaviletal pue vymiéc d0oels.

B O PBabuog g avamvevoTikng kataotoAng pe Peviootalenivec lvarl 0060e£0pTMOUEVOC, LUE
coPapoTeEPN KATAGTOAN Vo epPavifeTor pe vynAég 00GELG.

Avapopd THavoAOYoVUEVOV aVETIBOUNTOV EVEPYELDV

H avagopd mbavoloyoduevov oavemBOunTmv evepyeldv HETE amd Tn yopnynomn Godslog
KUKAOQOPIOG TOL  (QOPUOKEVTIKOD 7POidvTog €ival onuovtikn. Emitpémer ™ ocvveyn
napakorlovOnen g oxéong 0PEALOVC-KIVOHVOL TOV POPUUKELTIKOD TPOToVTOG. Znteitan amd
TOVG emayyeALOTiEC VYElOg Vo ovaPEPOLY OTOIECONTOTE TOUVOAOYODUEVEG OVETIOVUNTEG
evépyelec HEc®:

EAAGoa Kvmpog

EBvikog Opyaviopoc Pappakoy DQopuakevTIKéG YINPECieg
Meocoyeiov 284 Ymovpyeio Yyeiog

GR-15562 XoAapyoc, Abfva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Dag: + 357 22608649

®ag: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs.

Iotétomog: http://www.eof.gr
4.9 Ynepdooolroyia

Onwg 1oyvel kot pe g drieg Peviodialenivec N vrepdocoroyia dev amotelel Kivouvo yia T
Lom, ekt0g kot av cvvdvachel pe dAio KotaotaAtikd Tov KNI (cvopmepirapfavopévou kot
TOV OWOTVEVLALTOG).

Kotd v avtipetdnion g vrepdocoroyiog e KATO0 QOPUOKEVTIKO TPoiov, Ba mpémetl va
AnoeBel vToyn N MBavoTTA Vo Exouv ANeBEl TOALUTAN PapHOKAL.
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A v gumepia HETA TNV KVKAOPOPIO TOV QUPUAKOVL, VITEPOOGOAOYIN LE Aopalemdun Exet
TOPOVGLOGTEL KUPIMG GE GUVOLAGHO LE AAKOOAT KA/ GAAL QApUaKa.

2oumropato.

Ta cvumtopate propel va mokiAovv oe évtaon kot meptiappdavoov (dAn, vontikn cdyyvon,
MBapyo, dvcapbpia, ato&ia, mapddolec avidpdoel, katactoAn tov KNZ, vrmotovia,
VIOTOGT), AVOTVEVOTIKY] KATOGTOAY, KAPOLOYYELOKT KOTAGTOAN, KM, Kot Odvato.

Avriuetonion

YUVIGTATOL YEVIKT DTOGTNPIKTIKN KOl CUUTTOUOTIKY 0y®yn Kol TepoKoAovdnon tov {oTikov
onueiov.

Mo va avtipetomictei n vrepdocoroyia pe amd Tov otopatog Aapupavoueves Beviodwalenive,
wpénel va TpokAnbel Epetog (evidg piag mpag) €pocov o acbevig £xel Tic aisbnoelg Tov 1
TAVGT GTOUAYOL POl £XOLV TPOGTATELDEL O1 AVATVELGTIKEG 0001, av 0 acBevig dev Exel TIg
aloOnoelg Tov. Epdcov vadpyetl kKivouvog e1opoenong 0ev GUVIGTATAL 1] TPOKAN G EUETOL. AV
dgv avouévetal o@EAEl amd TNV KEVOGN TOL GTOUGXOV YOPMYEITOL EVEPYOTOUUEVOG
avBpakag yio vo erattodel 1 amoppoPnor. Oa mpénel Vo vIdpyEL W10iTEPT) TPOCSOYN YO TIG
OVOTTVELGTIKEG KOl KOPIAYYELOKES AELTOVPYIEG O EVTUTIKY LOVADO.

H vadtaon, av epeovietel, eivatl Suvatdv Vo avTILETOTICTEL e YOPNYNON VOPAdPEVOAIVIC.

H piovpaleviin pmopel va ypnopomombei wg avtidoro.

O avrayoviotg Beviodwlenivng plovpalevidn, pmopeil vo ypnoyomombei oe acbeveic ot
omoiot €yovv ewcaybei ©TO VOCOKOUEID, GOV GUUTANPOUOTIK Oy®Y Kot Oyl Gov
avtikatdotaot g cuviBovg aywyng vaepdocoroyiog pe feviodialenives. O watpdc mpénet va
éxel emlyvon Tov KwOHVOL EUQAVIONG OTOoU®V mov oyetiletonr pe Ogpameio pe
@Aovpaleviln, €dika oe acbeveic mov Exavay paxpoypdvio ypnon Peviodalentvav Kol og
VIEPOOGOLOYIO UE KUKALKE, OVTIKOTOUOATTIKA.

H ypnowodtnto ¢ apokddapong yio ) Aopalemaun dgv el EmapKdC TeEKUNPLmOEL.
H éwhvtdémra g Aopalenaung sival Ttoyn. Avtifeta, 1 Sl0AvTOTNTO TOV YAVKOLPOVISIOL
™G AopalEmAUNG, TOL AVEVEPYOL LETOPOAITY, UTOPEL VO gival TOAD LEYAAN.

5. DOAPMAKOAOI'IKEX IAIOTHTEX
51 @oppokodvvopIKES 1O10TNTES

Ddappokobepanevtin katnyopio: Beviodialemiveg, ayyolvtikd, kmdikog ATC: NOSBA06

H Aopaleraun avhkel oty katnyopia tov Beviodalenvav Ppoyeiag didpkeiag opaong. ‘Exet
OYYOAVTIKEG KOl KOTAOTUATIKEG 1010TNTEG.

H Aopaleraun eivar pua Bevlodialenivn 1 omoion oAANAETIOPE pe TO COUTAEY LA VTTOSOYEMS V-
apwvoPovtupikod o&éoc (GABA)- Beviodialemivng kal evicoyvel v tpdcdeon tov GABA.

Ol QUPUOKOOVVOUIKEG OCUVETEIEC TOV  OAY®VIOTIKOV opacewv Tov Peviodalenvav
nepthopuPavooy  ayyolvtikry Opdom, vavnAila, kabdg kot peimon G omAGHOYOVOL
SpaCTNPLOTNTOC.

H évtaon g eapuakoloyikng dpdong oyetiletal dueca pe tov Babud g KatdAnyng tov
vrodoyéa Peviodialenivng.

5.2 D opPOKOKIVITIKES 1O10TNTES

10
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Amoppoonon

H Xopolemdun 6tav yopnyeital and 10 GTOUO OTOPPOPATOL TOXEMG KOl oYedOV TANpmg. H
amolvtn Prodabecyotnta givor peyarvtepn amd 90% petd amd yopnynon ond Tov GTOUATOG
N VIOYADGG10 YOP1YNOT GE vYieic e0elovTéc.

Ot HEYIOTEC CLYKEVTPMGELS GTO TAGGUO TOPATPOVVIOL TEPITOV 2 MPEG UETA TN YOPNYNoN
07t0 TOV OTOWNATOG O€ LYIElG e0eAoVTEG.

Katavop

O oOykog xatavoung eivar mepimov 1,3 L/kg. H oadéopevtn Aopalemaurn oamepvd Tov
OLOTOEYKEQPUAMKO Qpaynd ehevbepa pe madntikn didyvon. H Aopalemaun cvvdéetol pe Tig
TPOTEIVEG TOV TAAoUOTOC KT 92% mepimov og cuykévipmon Aopalemdunc 160 ng/ml.

Buwopetaosynuatiopog H Aopalemaun cvlevyvutar tayémg otnv 3-v0po&v opdda e, mpog
YAVKOVPOVISI0 Aopalemaung, Evov avevepyo HetafoAim.

Amofoin

O ypovog nuicelag Long e un ovlevyuévng ropalemdunc oto mAdoua gival mepinov 12-16
OpPEC.

Metd ) yopnynon piog amiig ddong and tov otdpatog 2 mg HC-hopalendun oe 8 vyieic
eBehovtég, mepimov 10 88% NG yopmyoduevng d6ong avaktOnke ota ovpa Kot to0 7% ota
kompova. [Tepimov 10 74% tov YAvkovpovidiov Aopalerdung avaktninke ot ovpa.

HMxwopévor
O nAikiopévol acbeveic avtomokpivovtol kavovikd o€ yauniotepeg 60celg Peviodolenivav
GULYKPLTIKA LE TOVG VEMTEPOLS 0GOEVEILG.

Ta eninedo oto TAaoUa gival avaloyo Tpog T dOCT TOV YOpPNYNONKE.
Agv mopotpnOnke HEYGA GLCOMPEVOT TOV QAPUAKOV, WETE GOm0 YOPNYNON TOAAUTAGDV
d0GE®V G€ LY GTOLO.

H Xopalemdun dev vOpoEAMMVETAL GE CTUOVTIKO TOGOGTO O0VTE AMOTEAEL VITOGTPOU ViU TO
N-amodkvAiiotikd éviopo tov kutoypmpatog P450. H niwia dev ackel KAViKG onUAvVTIKN
enidpacn otV Kivntikn ¢ Aopalembune. Xe pio HeEAET ava@épONKe GTOTIGTIKA GTILOVTIKN
peimon g ohkng kdBapong o nMkiopuéva dropa, oAAd o xpovoc Nulong OV EnNPEGOTNKE
ONUOVTIKA.

Hrotwkn avendprela
Agv ovaeépbnke kapio petaforn oty kabapon g Aopalemdung oe acleveic pe MmO ©C
UETPLOL NTTOTIKY] OVETAPKELD (NTTOTITION, OAKOOMKT KippwoN).

Negpuc] avendpkera

2TIC QAPUOKOKIVITIKEG LEAETEC eQamal 00GE®V Ge 0oOEVEIC LE UELOUEV VEQPIKT AgtTovpYia,
Kopovopuevn omd Mmia eEacbivnon ®¢ VEPPIKN OVETAPKELN, OV KOTOYPAPNKAY CTUOVTIKEC
petaforéc oty amoppognon, kabapon M amékkpion g Aopalemduns. H kdboapon tov
00pavoDS YAVKOVPOVIOIKOD UETOPOALTN NTOV ONUAVTIKA ueltouévn. Mewopévn kdbapon g
Aopalemaung ocvvdeduevn e moapdtacn tov ypdvov NUING avapépdnke UeTd amd HEGNC
dupkelag yopnynon o€ uerét 2 acbevav pe ypovia veepikn avemdpkeio. H apokdabopon dev
GoKNOE KATON GNUOVTIKY ETIOPUCT 0T QUPUOKOKIYNTIKY NG QUETAPANTNC Aopalemdung,
OAAG ATOUAKPVVE CNUOVTIKG TO 0veEVEPYO YAVKOVPOVIOIO At TO TAUCLLAL.

5.3 Ipoxivikd dedopuéva Yo TNV doQaAELo

11
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To yAvkovpovidto Aopalendunc, o KupldTEPOG LETOPOATNG TG AOPAlETAUNG, OEV TOPOVGINGE
dpaotikotnta 610 KNX og mepapatoloa.

Kaprwvoyéveon

Kopia €vdeiEn kapkivoyovov dpdong O6ev avEKLYE GE GPOVPOIOLS 1| TOVIIKOVG KOTO Hio
18unvn perém pe hopalemdun omd 10 GTOUA.

Merallaéioyéveon

Mia depevvnon g petarra&loydvov dpdong g Aopalemaung ot Drosophila melanogaster
é0e1&e OTL T0 PAPLAKO AVTO OV TPOKAAESE HETOAAAEELC.

Emiopacn ot yoviustnto

Mia perét mpv and TV eUPVTEVCT] G€ 0poVPAiovg Tov £yve ue Aopalemdun amd T0 GTOUN
o€ 600om 20 mg/kg dev €de1&e dratapayn TG YOVILOTNTAG.

6. DAPMAKEYTIKEX IIAHPO®OPIEX

6.1 Kotaroyog ekdoymv

6.2 AocvppotoTnTeg

Agv gpapuoletot.

6.3 Ardpkero Cong

6.4 Idwitepeg mpouracers katd v @Orlaén Tov TPoidvTog

6.5 ®Von Kol GVGTUATIKA TOV TEPLEKTY

6.6 Iowitepeg mpoPUAAEELS ambppLYNG KO GAAOG YEPLONOG

Kopia g1d1kn vroypéwon.

7. KATOXOX THX AAEIAY. KYKAO®OPIAX

8. APIOMOX(OI) AAEIAYX KYKAO®OPIAX

9. HMEPOMHNIA ITPQTHX EI'KPIXHX/ANANEQXHYX THX AAEIAX

10. HMEPOMHNIA ANAOGEQPHXHX TOY KEIMENOY

2. To ®UAo Odnyiwv yia To XpAOTN QAPUAKEUTIKWY TTPOIOVIWY TTOU TTEPIEXOUV OPACTIKO
oucoTaTiké LORAZEPAM opileTal wg €ENG:

@viro oonyLov piong: IIAnpoeopics yia Tov ypriioty
Aopalemdypn

A0PAOTE TPOGEKTIKG OLOKAN PO TO PUAAO 0ONYLOV YP1ONG TPV OPYICETE VO TAIPVETE
ovTo TO PAPNOKO, OLOTL TEPLLAUPAVEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES Y1 GO,

- DvLa&Ete avTo TO PUAAO 0dNYL®Y Yprong. Towg yperaotel va to dwuPdoete Eavd.

- Edv éxete mepartépm amopieg, poTHOTE TOV YLOTPO 1] TOV QUPLLOKOTOO GOG.

12
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- H ocvvtaynq yU autd to eapuoko yopnynonke amokAeloTiKd yio o0G. Agv TPETEL VA
dMOETE TO PAPHOKO € AAAOVG. MTmopel va Tovg TpoKaAEsel PAGPN, akOpo Kot OTAV Ta
CLUTTOWOTA TNG AcOEVELAG TOVG givat 1010 e TaL S1KA GO,

- Edv mapoatmpnoete kamolo avemBountn VEPYEL, EVILEPDGTE TOV YIUTPO 1 TOV
(POPLOKOTTOL0 GOG. AVTO oYVEL Kot Y10, KaOe mhovn avemBount evépyela Tov dgv
AVOPEPETOL GTO TAPOV PUALO 0dNYIBV Yprionc. BAéne mapdypapo 4.

T egpréyerL 10 Tapov GUAAO 00N YLOV:

T elvon 1o «Ovopa IIpoidvtooy kot ol ivor ) xpron Tov
T péner va yvopilete mpv mopete o «Ovopa [Ipoidvroc»
[Tog va mapete 10 «Ovopa Ipoidvtooy

[MBavég avemBounteg evépyeleg

[og va pvidcocete to «Ovopa [Ipoidvtoo»

[epieydueva g cvuokeLOCING Kol AOUTEG TANPOPOpPiEg

SoukrwdE

1. Tv givan To «Ovopo Ipoidvrog» ko ora givar 1 (pfi6n TOL

To «Ovopa IIpoidvrogy aviker oe plo  Koatnyopio @appdkov mov  ovopdlovrtol
Bevlodwaleniveg. Ta @appoka TG KOTNYopiog aVTng dpovy @¢ ayXOAVTIKE, GTAV XOpPTYyouVTaL
o€ LWKPEC OOGELG 0TI OLAPKELN TNG NUEPAGS.

H dpaoctikn ovoia givar n Aopalemdaun.

To «Ovoua Ipoidvtogy evdeikvotal yuo. T Oepameion Tov Gyyovg, Uoévov dtav 1 droTopayn
elvar Paptig popeng, dnuiovpyel avikavotnta 1 Tpokarel atov acbevi Eviovn dveeopia.

2. Tvpémer va yvopilete mpv napete 10 <Ovopa Ilpoidvrocy

Mnyv napere To «<Ovopo Ipoiovroc»

- o€ mepintmon aAlepyiag ot Aopalemaun 1 6€ 0TOL00NTOTE AAAO OTO TO. GLGTATIKA
ovTo0 TOL PAPLAKOL (OVOPEPOVTOL GTIV TOPEYPOEO 6).

- eav €yxete Papld poochivela.

- o€ mepintmon vraepevotcnciog otig feviodialenivec.

- €QV £xeTE GOPOPT| OVOTVEVGTIKT AVETAPKELQ.

- €V €xeTe GUVIPOUO KOO VTVOV ATOPPUKTIKNG GITVOLOC.

- €qv €xeTe GOPOPT NTATIKY AVETAPKELQ.

IIpog1domoun)oels Kol TPOPVAAEELS
AmevBuvleite otov yuuTpd M| Tov apuakonold cog tpv tapete 10 «Ovoua [Ipoiovtogy.

H ypion Bevlodwalemvav, teprioppavopévig e Aopalemaung, pmopei vo nTpokarEcel
OUVITIKG OavVaTNEOPO OVUTVEVGTIKY] KO TUGTOAN.

H towtoypovn yprion Peviodialentvav Kot omosldmv Umopel vo 001 yNGEL G GTULOVTIKN
KOTOGTOAT, OVOTTVEVGTIKT KATAGTOAT, KOUA Kat Odvato.

Avoyn
Metd and emavarappavouevn yopnynon vy Alyeg efdoudoes, eivar duvatdv va gpeavicei
peimon g VIVOTIKNG dpdong TV Beviodalemvay.

E&dptnon

H ypnon Pevlodwalenvov, meptrouPavouévne g Aopalemdune, eivar dvvatov  va
ONUOVPYNCEL COUOTIKN Kol YOIk e£ApTnon omd avTd To OEPLOKAL.
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YoPapéc avapLAAKTOEWEIC/ AVOPLAAKTIKEG OvTIOPAcEl €yovv avoeepbel pe T ypnom
Bevlodwlenvav. [epmtdoelg ayyeloodnuatog g YA®eosas, g YAMTTIONG 1 ToL Adpuyyo
&xouv avopepbel oe aobevelg petd tn AN g OpylKNg M TOV ETOUEVOV O0GEWMV
Bevlodwlenvarv. Mepikoi acbeveig mov AduPavav Pevlodalemiveg elyav mpochHeta
oOUTTOMNOTE 0T OVoTvVoln, aicOnuo mviypovig 1 vavtio kKot guetd. Mepucol acbeveic
YPEWOTNKAY 10TPIKT fOoNOEl0 GTO TUNUN TOV ENEIYOVIMV TEPICTUTIKOV. AV TO ayyEL00ioM QL
aeopd TN YAMOGoO, TN YA®TTION 1 TOV AQpuyyo, UTOPEL Vo, Tapovclootel amdepaén TV
aepayOY®V 1 omoio vo, givar Kot Bavoatneopoc. Acbeveic mov mapovstalovy ayyel00ionpa
petd omd Bepomeio pe Peviodialeniveg dev Oa mpémet va Eavarldfovy avtd To PAPUAKO.

O «ivouvog e&dptnong avédvel pe T 8001 Kol TN OdpKEW NG ay®YNS Kol givar emiong
UEeYOADTEPOC 0E aoBEVEIS e 1GTOPIKO OAKOOAGHOD 1 EDICUOD GE PUPUOKEVTIKEG OVGIEG 1| OF
acleveig pe onpavtikég datapayég mpocomikodtntag. H mbavomra e&dptnong elattdverol
otav 1 Aopalemdpn ypnoyLonoleital oty KatdAAnAn docoroyia yia Bpoyvypovia Oepamneia.

I'evikd, o1 Beviodwaleniveg mpémetl va yopnyouvTol LOVO Yio GOVIOUN YPOVIKE dtacThota (7T.Y.
2-4 efdopadeg). H ovuveyng, nakpoypovia ypnon e Aopalemaung eV GUVIGTOTOL.

Sopmtopoto otépnone (my. abmvio vrepakdVIIoNG) Hmopel Vo TOPOVCIACTOVV WETH TN
SLOKOT TNG GLVIGTOUEVNS dOGOAOYING OKOUN Kot METq amd pio povo efdopdda Oepameiog.
[pénet va. amopevyeTon 1 amdtoun drakonr T Aopalemdunc Kot va akoAovdeital Eva oynua
OTUOWKNG HelmoNC TG 00G0A0YING LETA amd TapaTeTaUEVT Depamneia.

Ortav avartoydei copatikny e€dptnon 1 amdToun S10KOTT TG AY®YNG UTOPEL VoL GUVOSEVETAL
00 OTEPNTIKG GUUTTOUATO. ZVUTTOUOTO 7OV  EYovv  ovagepbel petd 1t  dtokomn
Bevlodwlenivarv meptiapfavouy:

TOVOKEPOAO, LOTKO TTOVO, VIEPPOAIKS Ayy0g, Evtact, kKatdOiwym, abrvia, avnovyio, coyyvon,
evepebiotdtTTa, EPIOPMOT, PUIVOUEVH VTTEPAKOVTIONG, dvcpopia, (AAN, arorpayuatonoinom,
OTOTPOCMITOTTOINGN, VIEPUKOTD, apmdia Kal mapacncisg Tov dxpwv, vrepevalcincio 6to
Qmg, Tov 00puPo Kol TV COUATIKY €XAPn/UETABOAEG OTNV avVTIANYN, 0KOVGIEG KIVIGELS,
vouTio, €uetd, Oudppola, omdAE  Opegng,  WeLdUGONGEIG/TAUPUANPNUL, ETIANTTIKOVG
Tapo&LOUOVE, TPOWUO, KOIAMOKEG KPAUTES, Hoalyia, diéyepor, aicOnuo maAudv, tayvkapdia,
kpiloelg movikov, {Alyyo, VIEPOVIAVOKAACTIKOTNTA, TOPOSIKY OTMOAEW UVAUNG, KoL
vepOeppio. Or omacpoi/kpicelg pmopet va givar cuyvotepol oe acbeveic pe mpovimapyovoa
EMANTTIKY VOGO 1 o€ acbeveic mov AapuPavovy GALC EAPOKE TO, OTTOL0 ELOTTMVOLV TOV 0VOO
EUPAVIONG CTOCUOV OTOC T OVTIKATUOMITTIKG.

H Aopalemaun pmopel va. odnynoel ce katdypnomn, €0kd o€ acbeveic pe mpomyoduevo
LGTOPIKO KOTAYPNONG QUPUAK®V KAL) GAKOOANC.

Y7motpomn) Ayyovg: TPOKELTOL Y10, TAPOOIKO GUVOPOUO OTOV TO GLUTTOUOTO TO. OTOin
odnynoav otnv ayoyn pe Pevlodioleniveg enaveupovifovtal o To Eviovn Lopen, Tov gival
duvatdv vo mopovoilachel katd tnv dlakonn TG aymyns. Mrmopel vo, cuvodevetal kal omd
GAAEC AVTIOPAGEIC OO AALOIDGELS TNG WLYIKNG dtdbeomg, dyyoc 1 dlatapayég TOL VITVOL Kot
avnovyio. Enedn o kivouvog tov 6TepnTIKOD QAIVOUEVOD 1] TOV GULVOUEVOD DTTOTPOTNG Eival
UEYOADTEPOC UETA TNV AILOTOUT SLUKOTN y®YNG, GUVIGTATOL 1) OL0KOTH VA YIVETOL GTOSIOKA.

Avdpkela oyoyng

H dudpkela g ayoyng o mpénel va givor 660 to duvatov Ppoyvtepn (BA. mopdypago 3)
avéroyo pe v Evoelln, oA dev mpémel va vaepPaivel Tig 8-12 £fOOUAdES VIO TEPIMTMOGELG
Gryyovg cvumeptlapuPoavouévne kKot tng d1adkaciog oTadlokng SLOKOTNG TS OY®YNS.
[Moapdtoaon mEpav avTov TOL ¥POVIKOD JUGTHLOTOC OEV EMITPEMETOL YMPIG EMAVEKTIUNGN TNG
KOTAOGTAOTG.
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Oceopeitoar omapaitnTo va evnuepmbel o acbevng 6Tav apyicel v aywyn 6Tl avt Ba gival
TEPLOPIGUEVTG dldpKrelag katl va eEnynbdel emakpipog mwg Oa peimbel otadiokd n docoroyia.
Axéun eivor onuovTiKO vo. givol eVijLEPOS 0 acBevig Yo TNV THOVOTITO TOL PUIVOUEVOL
vrotporng (REBOUND), étolr @ote va lottbel 0 dyyog omd avTd To CUUTTMOUOTO TOV
elvar dSuvatov va epeavicBovy, Otav dloKOTEL TO PAPLOKO.

Yrapyovv evdeilelg 0TL otV nepintwon Tov Beviodalemvav Ppayeiog dpdong, eival duvatov
Vo eueavicfody GUUTTOUATO GTEPTIONG KATA To HeTald TV 600emV SlGTAHOTA, Winitepa
otav givor peydec.

Ye mepintmon petdtaéng amd ™ Aopalemaun oe aAleg Peviodialenivec Bpaydtepng didprelag
dpaong eivail SuvaTov va TPOKANHOVY PUIVOUEVE GTEPTOTG.

Apvnocia

O Bevlodwalemiveg etvarl duvatdv va TPoKaAEGOVY TPO0dEVTIKN apvnoia. H kotdotaon avt)
TopoVCldleTar Mo cLYVE HEPIKEG DPEG HETA Omd Tr YOPNYNOY TOL EOPUAKOL, YU avTd
pokeEVOL va. petmbel o kivévvog pémet o1 acheveic va givar og BEom va Exovv cuveXOUEVO
v7vo 7-8 wpdv (BA. emiong mapdypoeo 4).

Yoylatpikég Kot «mapddolec» oviidpioelg

"‘Exovv avapepbel mepiotaciokd mopadolmv avidpdoenv ue tn ypnon Peviodalemvav (BA.
napdypoo 4) 6nmg avnovyia, tapayn, evepediotdmTa, EMBOETIKOTNTO, TApUIcONoELS, pavia,
EPLOATEG, WELOUGONGELS, YLYWOIKEG OlOTAPOYEG, OVAPLOOTN) GULUTEPIPOPH KOl GAAEG
avemBVUNTEG OVTIOPAGELS GUUTEPIPOPAC.

Yrapyer peyodvtepn mwhovotnte vo eueavicfodv ot avtidpdoelg ovtég o€ T Kol
VTEPNAIKEC.

E@ocov napovoiactel kdmola and avtéc, Oo mpémel va SloKomel 1| YOp1yNOT TOV QUPIEKOL.

Ewucég opdideg acBevav

Ot nAikiopévol 11 e&acbevnuévol acbeveic umopel va elval mo gvdi@tol ot Opacn Tng
ropalemaung. Q¢ ex to0TOL, OVTOL 01 0oOeVeElG TPEMEL VL TOPAKOAOVOOVVTOL TAKTIKY KoL 1)
docoloyio. Tovg va puOuiletonr mPooeKTIKA avdAoya e TV avtamokpion tov actevr (PA.

Tapaypapo 3).

H Xlopalemaun mpénel vo yopnyeitar pe 7mpocoyn o€ oobevelc Ue KATOOTOAN TNG
OVOMVELGTIKNG  Asttovpyiog (my. yYpOVIO  OTOPPOKTIKY] TVELUOVOTAOELD, VTOOTVOIKO
oLVOPOWO0). Mikpotepn dOGT GUVIGTATOL GE OGOEVEIG HE YPOVID, OVOTTVEVGTIKY| OVETAPKELQ,
AOY® TOV KIVOUVOL KATUGTOANG TNG OVOTVOT|G.

O Bevlodwalemiveg dev GLVIGTMOVTOL Y10, TV OPYIKT OVTIILETMOTIOT YOYDGIKOV VOGT|ULATOV.
[podmapyovca katabAyn umopei vo emavepeoavichei 1 va emdevobel kot T didpkela
ypnong Bevlodwlenvav, meptropufavouévng kot g Aopalemdung. Ot Beviodialeniveg dev Oa
TPETEL VO YPTOLULOTOLOVVTOL LOVES Y10 TNV OVIIUETOTION TNG KaTtdOAnyng 1 Tov Gyyovg mov
ovvodedeTal o KaTabAYT (UTopel va emeépovy TPAEelc ovTOKTOVING).

O Bevlodwleniveg Oa mpémel va yoprnyovvtal e 101aitepn Tpocoy o acevels (e 16TOPIKO
OAKOOMG OV 1) €010V € PAPUAKEVTIKEG OVGIEC.
Xperaletal Tpocoyn ot Bepaneio aclevadv pe YAaOK®pUo KAEIGTNG YOVIog.

Y& oolegvelc e yooTpevieplkés 1 Kapoloyyelokes olatapoyss Omov GUVUTAPYEL TO Gyy0C
npénel vo. AneOel vmoyn ot 1 Aopoalemdun dev @aivetar va weelei ot Oegpomeio. Tov

YOGTPEVIEPIKOD 1 KAPSIAYYELKOV TPOPAAUOTOC,

Howowé
Avtevdeikvutal og modid nAkiog kdtm tov 12 etdv.
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Ye modd nikiag ave tov 12 etdv, ot Beviodwuleniveg dev o mpémel va yopnyobvtal yopic

TPOGEKTIKY EKTIUNOT TNG OVAYKTG XOPYHOEWG.
H ddpxela g ayoyng Oa mpémet va givar n eAdylotn dvuvot.

Ao @appoxa kot <Ovopo Ipoiovroc»
Evnuepaote tov yatpd 1] ToV QopUAKOTOL0 6oG £V TOIPVETE, £XETE TPOCOATA TAPEL N LopEl
Vo TAPETE AALO PAPLOKAL.

Oa wpénet vo ANeOel vwoYM: Zvvdvacuog pe KataoToATiKa Tov KNX,

Ov Bevlodwalemiveg, ocvumeptropPoavopévne e Aopalemduns, mTPOKAAOVV 0OPOIGTIKEG
KOTOGTOATIKEG OPACEL; OTO KEVIPIKO Vvevpikd ocvotnua (KNX), cvumepiiapfovouévng
OVOTTVELGTIKNG KATOOTOANG, GE TEPUTTOOEL; CLYYOPNYNONG ME GAAN KOTOOTOATIKA Tov KN
OGS OT0EON, OAKOOA, BapPrrovpikd, AVTIYLY OO KA (vevpoinmtikd),
KOTOGTOATIKO/VTVOTIKA, OyYOAVTIKA/MPEUGTIKY, OVTIKATUOMTTIKG, VOPKOTIK OVOAYNTIKA,
KOTOGTOATIKG OVTUOTOUIVIKA, VTICTOGUMOKA KOl avolsOnTikd.

H tontoypovn yprion «Ovopa [1poidvtogy Kot oTlogd®mv (Ioyvpdv ToVGITOVMY, QOPUAK®OY
vl Ogpomeio VTOKATACTOONG KO LEPTKADV AVTIENYIKOV QOPUAK®OV) avEdvel ToV Kivouvo
VIVNALOG, SVCKOM®Y GTNV AVOTVOT (OVOTTVEVGTIKNG KATUGTOANC), KOUOTOC Kol UTOPEL va.
elvar ametntikn yio ) {on. E&attiag avtov, n tovtdypovn ypnon Bo mpénet va e&etaleton
uovo otav dev eivar duvatég aAleg BepomenTikég ETAOYEC.

[Mop’ oA awtd, €dv 0 Y1aTPOC c0¢ odg cuvtayoypoaencel «Ovopa [Ipoidvrogy uali pe
omoe1dn 1 6601 Kot 1 drapkela TG TavTdypovng Bepaneiog Oa mpénel va mepropiloviot amd
ToV Y10Tpd GOG.

[Mopoakadd evUEPOOTE TOV YWOTPO GOC GYETIKA pE OAM TG OMOELWDN QPAPUOKO TO OOl
TOPVETE, KOl 0KOAOLONGTE TPOGEKTIKA TN GVGTACT TOV YITPOV Oag Y10, TN d0oT. Oa MoV
YPAOLO VO evnuepmoete @IAOVG 1N ovyyevelg ®ote vo yvopilovv ta onueio kot To
GUUTTOLOTO TOV OVOQEPOVTOL TOPATAVE. EmtkotvavioTe e Tov yiatpd cog 6tav EQQavIcETE
TETOL0 GUUTTAOLLATA.

YV TEPIATOON OVOAYNTIKOV VOPKOTIKGOV Umopel emiong va mapovolachel gvioyvon g
evelag mov umopei va 0dNyNoel o avENGN TG WYuyIKng e£apTnong.

Dddapuoka oL avaoTEAAOVLY cuyKekpuéve nratikd Evlopo (witepo o Kutoxpoua P450)
glvar duvotdv va entteivouv T dpacTtikotnTo TV Peviodalentvav. Xe ukpotepo Pabud avtd
woyvet eniong ko yio Tig Peviodialeniveg mov petaforilovrar povov pe ovlevén.

‘Exouv avapeplel mepummtdoslg LvaepPolKng KOTOUOTOAMG Kol GNUOVTIIKNAG upeimong tov
OVOTVELGTIK®Y AELITOVPYLDV OTaV YopnynoOnkav Aopaleraun kot Ao&omivn cuyypovoc.
Agv éxgl mopotnpnOel enidpoomn oTic epyaocTnplokég dokiuacicg 6tov AauPavetor Aopalemdun.

H ovyyopnynon xiolomivng kot Aopalemndung pmopel vo TPOKAAEGEL GNUOVTIKY VTVNALQ,
évtovn oleddppota Kot otaioL.

H ovyyopfiynon Aopalemdung pe Badmpoikd pmopel va mpokaAEcel avENUEVEG GUYKEVIPOGELG
070 mAAoMO. Kol petouévn kabopon Aopolemdunc. H docoroyion tov «Ovoua Ilpoidvrocy
TPEMEL VO, LEL@VETAL 670 50% TEPimov KOTA T GLYYOPNYNOT| UE BOATPOTKO.

H ovyyopniynon Aopalemaung pe mpoPevecion umopei va mpokarécsl toybtepn Evapén 1 mo
TOPATETOUEVT Opacn TG Aopalemdunc Adym g adEnong tov ypovov nuiceag Cong Kot g
peiowong g oAkng kabaponc. H docoroyia tov «Ovopo IIpoidviocy mpémel va peidvetal
katd 50% mepinov katd T cvyyopNynon Le TpoPevesion.
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H yopnynon 6gopuAlivig 1 apltvoLAAIVIG UTOpEl VO PLEIDMGEL TNV KOTOGTAATIKY OpaoT TV
Bevlodwalemvarv mepriapfovopévng e Aopalemaung.

To «Ovopa IIpoidvtog) pe 01vOTVELPATOON
H tontoyxpovn AMMym ovorvedLatog SV GuVIGTATOL.

H xotooctahtikn dpdon emteivetanr 6tav 0 @appako yopnyeitar pali pe owomvevpa. Avtd
emnpedlel TNV IKOVOTNTO 00N YNONG 1 YEPIGHOD UNYOVIUAT®V.

Kdnon kor Onracpog

Edv eiote éyxvog 1} Onralete, vopilete 0TL pmopel va giote £ykvog 1 oxed1GLETE VO ATOKTIOETE
modi, {ntnote T cupPovVAN TOL YITPOV 1| TOV POPUAKOTOIOD GOG TPV TAPETE GVTO TO
QAPLOKO.

Kunon

To «Ovopua [1poidvtog» dev Tpémet va ¥pnoomoteital Katd tn S1dpKeLo TNG KOToNG,.

AT apkeTéq PEAETEG TPOKVTTOVY EVOEIEEIG ALENUEVOL KIVOUVOL GLYYEVAOV dVGTAACIOV TOV
oyetilovtan pe ™ ypnon Bevlodalenvav Katd To TpdTo TPIUNVO TNg Kimongs. e avlpomovg,
delypata aipotog amd Tov opedAlo Adpo, dciyvouv petaeopd Peviodalemvav Kol TV
YAVKOVPOVISIKOV PETABOATMV TOVE GTOV TAOKOVVTO.

Av 10 @4pupoko ocvvtayoypaenbel oe yuvaiko avomapoy@yikng mikiog o mpémer va
npoeldonoleitor 0Tl oPeidel vo. cvuPovAievbel Tov yaTpd NG OYETIKA WE TN OLOKOTY TOL
QOPUAKOV EPOGOV GKOTEVEL VO LeTvEL £yKVOg 1 VITapyEL boyia ATt eivan £yKLOG.

E@ocov 10 papuaxo yopnyndei e€artiog emPefAnpévev 0Tpik@v AOymv, Katd TV TElevTaio
QAo NG KOMoNG 1N KOTA TN SIIPKELN TOV TOKETOV € LYNAEC OOGELG VILAPYEL N TOavOTN T
EUPAVIONG avTIOPACE®Y GTO VEOYVO, TETOLEC OMMG UEIOUEVT EVEPYNTIKOTNTA, LToOepuia,
VITOTOViO, Kol HETPLOG PapdTNTOG KATAGTOAN TNG AVOTVONG, Gmvola, TPofANHaTo SIeTPoPg Kot
daTapayn TG UETAPOMKNAG omdKPpIlong oto Stress tov yiyovg, AGY® TG QUPUOKOAOYIKNG
dpAaoMc TOV PAPUAKOV.

Emuiéov, Bpéon mov yevvnOnkav and untépec ol onoieg AauPavav Peviodialeniveg Katd to
YPOVIKO SAGTNIO TOV TEAEVTOIOV TPWAVOV TNG KUMONG, ivatl dSuvatdv Vo EUEOVIGOVV PLGIKT
e€apon ka1 umopel va vdpéel Kivouvog EUPAVIONG GTEPNTIKOV CLUTTOUAT®OV KoTd TN
uetepuppuikn mepiodo.

OnAacpog

H Mopoalemdun éxet aviyvevtei 6to avOpdmTvo UnNTpiko YaAa.

Q¢ ek 10010V, T0 “Ovopa [1poidvtogy dev mpEmeL Vo, YopNYEITUL GE YUVAIKES KOTA TOV ONAaoud
EKTOC €QV TO OVOAUEVOUEVO OPEAOG YO T YUVAIKO VIEPTEPEL TOV SVVNTIKOD KIVLVOL Y10 TO
Bpégpos.

‘Exel mapovciootel vavniio Kot avikovotnto ONAacuold o€ veoyvd TV omoimv ot UNTEPEC
Apupavay Pevlodwlenives. Ta Ppéen mov OnAdlovv mpémer vo mapakoiovBodvtal yia
(QOPUAKOAOYIKEG ETOPAGELS (TEpAapPavouévav vavniiog Kot vepedioTdTNTC).

001 ynon Ko EPLOROS PNy avRLaTOV

Onwg 6Aot o1 acheveic mov Aapupdvovy eappoka ta oroia, dpovv oto KN, o1 acbeveic mpémet
Vo TOELDOTOLOVVTAL VO UNV 00N YoV Kot vo, pun xewpilovrar pnyoviuata o 0tov Pefaimbovy
ot 10 «Ovopo [Tpoidvtoo» dev Tovg mpokaiel vivniio 1) (OAn.

Koataotodn], apvnoio, eAATTOUEV] CLYKEVIP®OT KOl HEIOUEVT HOTKT Agttovpyio propel va
EMNPEACOVY SVGUEVMG TNV IKAVOTNTA 00NYNONG N XEPIGUOD unyovnudtov. Av n S16pKeLo Tov
VIIVOL givol OveETOPKNG, 1 TOAVOTNTA HELWUEVNG ypRyopong ivar duvatov va avénbdei (PA.
emiong moapdypapo 2 «Aria pappaxo Kot «Ovopa [Ipoidvtoom»).

To «Ovopa IIpoidvrocy mepréyel (Avaroya pe To TPOIoOV)
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3. Hog va mapete T0 «Ovopo Ipoidvroc»

[Tédvtote vo maipvete 10 PAPUOKO QVTO QLOTNPA COUEMVA [E TIC 0dNYIEG TOV YIATPOL 1 TOL
Qoppakomolod coc. Eav éxete aueiPorieg, potoTe TOV Y10TPO 1 TOV QOPUIKOTOL0 GO,

H docoloyia kot 1 didpketo g Oepaneiog mpénet va eoatopkevovtat. Ilpémet va yopnyeitol n
YOUNAOTEPT] ATOTELECUATIKT OOOT), Y10 TO HKPOTEPO KATA TO SLVOTOV ¥povikd dtdotnua. O
KIvOLVOG EUPAVIONG GTEPNTIKMOV QOWVOUEVOV Kot Golvouévemv vrepakdvtiong (rebound) sivon
UEYOADTEPOC UE TNV amoTouN dtokom TG Bepaneiog. Q¢ ex TovTov N dlakomh Tng Oepameiog
wpénel vo yivetar otadiakd (PA. mapdypapo 2 «IIpogidomonoelg kot TpoPUAGEELY).

To «Ovopa ITpoidvtog» yopnyeitatl amd to otope. H péon nuepnota socoroyio eivar 2 mg €wg
3 mg, yopnyovuevo. avd ico daotipate 2 Emg 3 POpES NUeEPNoimG, 0AAG umopel vo kopovoei
petald 1 kot 10 mg. H peyaddtepn d6om mpénel va AapuPavetal Tpv omd TNV VOKTEPIVA
KOTAKALOT).

IMa toug nAkimpévoug kot tovg e€acbevnuévoug aobeveig, o YoTpoOg UTOPEL Vo, LEWDGEL TNV
apyikn 06om katd tepimov 50% Ko va TpocapudceL T d0GoAoYio avAAOYO E TIG AVAYKES KOl
mv avektikotnto (PA. mapdypago 2 «Edikég opddec acbevamvy). H aywmyn 0o mpénel va givan
0G0 10 dLVOTOV PpaydTEPTS OLAPKELOC.

O acbevic Ba mpénet va emaveEeTdleTol TOKTIKG KOL VO EKTILATOL 1 OVOYKOLOTITO GUVEYLOTC
NG Ay®YNS, EWOIKOTEPO GTNV TEPITTOGCT TOL €ivar ELeOOEPOg GLUTTOUATOV.

levikd M ovvoAikn Oidpkelo g oywyng dev mpémel va Eemepvael Tig 8-12 efdoudoeg,
GLUTEPTAAUPOVOUEVOD KoL TOV ¥POVOL GTAOIOKNG SIKOTNG TNG.

Ye eloipetiég mepmTOGELC, €lval duvatdv va oamortnOel mopdtaon g aywOyng TEPAV TNG
UEYIOTNG OCULVIGTOUEVTG OIUPKELNG. € GUTN TNV TEPIMTTMOOT TPEMEL VA YIVEL TTPOTYOLUEVDS
EMOVELEYYOC TNG KATAOTOONG TOL acBeVoDg amd 101k0 yoTpo.

Edv wapete peyarvtepn d6on «Ovopa IIpoidvroc» amwd TNV KAVOVIKY)

Onwg 1woyvel kal pe tic drieg Peviodialenivec 1 vaepdocoroyia 6ev amotelel Kivouvo yia T
{on, ektog kot av cuvovachel pue aAio KataotaAdtikd tov KNI (cuprnepiropufavouévon kot
TOV OLVOTVEVLLOTOG).

Kotd v avtiuetdnion g vrepdocoAoyiog e KATOl0 PapUAKEVTIKO TPoiov, O Tpémel va
oedel vroyn N TOBavdTTA Vo Exouy ANeOEl TOALUTAG PapUaKaL.

Amd ™V eumeipio PeTE TNV KLKAOQOPI TOL QapuUAKov, vTepdocoroyia pe Aopalembun Exet
TOPOVCIOCTEL KUPIMG G GLVOLACUO UE OAKOOAN KoM GALO QAPLLOKAL.

2OUTTAOUATO.

To cvuntdpato pmopei va mokilovv og évtaon kot mepthappdvovy (oA, vontikn cvyyvon,
MBapyo, dvcapbpia, atoalia, mapddofec avidpdoelg, katactoAn tov KNZ, vrmotovia,
VIOTUGT, AVOTVEVOTIKY] KATOGTOAY, KAPOLOYYELNKT] KATAGTOAY, KOO, Kol Odvarto.

Avtyueramion

YVVIGTATAL YEVIKT DTOGTNPIKTIKN KOl CUUTTOUOTIKY oy®myn Kot Tapokoiovdnon tov {oTikdv
onueiwv.

INo va avtipetomictei n vrepdocoroyia pe amd Tov otouatog Aaupavoueveg Bevlodwaleniveg,
pEMEL va TPoKANOel guetdg (Eviog oG dpag) epocov o acbevig €xel TIg acbnoelg Tov 1
AT 6TOUdYOV POl £xoVV TPOGTaTELDEL O1 AVATVELGTIKEG 0001, av 0 acOevig dev Exel TIg
aloOnoeig Tov. E@ocov vdpyetl kivouvog elopdenong 0ev GuVIGTATOL TPOKANOT EUETOL. AV
dgv avouéveral o@EAE omd TNV KEVOGN TOL GTOUGYXOL YOPMYEITOL EVEPYOTOINUEVOC
avBpakag yio va eAattwdel 1 amoppdenon. Oo Tpénel va VIAPYEL 101{TEPT) TPOGOYN YO TIC
OVOTTVEVGTIKEG KOl KOPOLOYYELOKEG AEITOVPYIEC GE EVTUTIKY] LOVAO.

H vrétaon, av eppoviotel, givat Suvatdv vo avTipuetoniodet e xoprynon vopadpevaiivig.
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H piovpaleviin pmopel va ypnoomombei wg avtidorto.

O avrayoviotg Beviodwalenivng plovpalevidn, pmnopeil vo ypnoyomombei oe acbeveic ot
omoiot €yovv ewcaybei ©oTO VOoOKOUEID, GOV GUUTANPOUOTIKY Oy®Y Kol Oyl Gov
avtikatdotoon tng cuvidovg aywyng vaepdocoroyiog pe Beviodwleniveg. O yatpdg mpémet
vo €YEl EMYVOON TOL KWWOOVOV EUEAVIONC OTOCUMV 7oL oyetileton pe Oepomeion pe
eAovpaleviln, €0kd oe acbeveic mov Exavay paxpoypdvio ypnon Peviodalentvav Kol og
VIEPOOGOLOYIO UE KUKALKE OVTIKOTOUOATTIKA.

H ypnowodtnta g didlvong yio ™ Aopalemdun dev £yl emapkdc TeEKUNPLmbEi.
H éwivtdémra g Aopaleraung sival mtoyn. Avtifeta, 1 dleAvTOTNTA TOV YAVKOLPOVISIOL
NG AOPACETAUNG, TOL AVEVEPYOL UETOPOAITT, UTOPEL VO EIVOIL TTOAD pEeYaAN.

Edv éxete mepiocOTEPES EPOTNOELG GYETIKA LIE TN XPTIOT ALTOV TOV PUPUAKOV, POTICTE TOV
Y10Tpd 1 TOV QOPLAKOTOLO GOG.

4. MBavéc avemBOunTEg evépyereg

Onwg 6Aa To pappaKa, £T61 Kot aLTO TO APHOKO PUTOPEl Vo TPOKOAEGEL AVETIOVUNTES
EVEPYELEG OV KO OEV TAPOLGLALOVTOL GE OAOVG TOVS AVOPOTOVG,.

Yrvniia, aioOnpa oapmdiog, Letopévn eypnyopo], cUYYVOT], KOTMOT), TOVOKEPOAOS, TAyYyoC,
poikn advvapia, ataéio 1 dwmhonia. Ta eoawvopeva avtd epgavifovior Kupimg KoTd TNV
évapén g aymyng kol cvvnBong eapavilovtot pe Ty enavalapfavopevn yopnynon.

Eviote avoeépbniav kot dAleg avemBounteg evépyeleg OMMG YOOTPEVTIEPIKES OLOTAPAYES,
LETAPOAEG TNG YEVETNOLOG OPUNG 1| OEPUATIKESG OVTIOPACELS.

Apvnoia

Katd ) yopriynon Bepamevtikdv d6cemv pnopel va mapovoiachel mpoywpntiky apvnoio. O
Kivouvog autog avéavel pe peyoivtepeg docoroyies. Ta pawvopeva tng apvnoiog pumopel va
ouvodgbovial Ue avappootn ovpmepipopd  (PA. mopdypapo 2 «lIposdomomoelg Kot
TPOPUAGEEISY).

Kota0iwyn
Koazd ™ yopnynon Peviodalenvav eivar duvatov va exkdnimbel mpodmdpyovsa KatadAny.

E&dptnon

H ypnion (axoéun kot oe Oepamevticég 0060€1c) umopel vor 00NYNOEL G€ AVATTLEN COUATIKNG
e&aptnong: draxonn g Bepameiog propel va KOTaAEEL GE QOUIVOUEVO, OTEPNONG 1 VTOTPOTNG
(BA. mopdypagpo 2 «Ilpogidomomoeic kol TpoPLAGEEIS»). Mmopel vo mapovoiachel yoyikn
eEaptnon. ‘Eyetl avapepBei katdypnon Peviodialemvav.

oA ovyvéc avemBOunTeg evépyereg (Umopel va ennpedoovy meplocdTepovg and 1 otovg 10
avBpdTovg):

®  KOTOOTOAN

e KOT®ON

e vavniia

Yoyvég avemOOunTeg evépyeres (Lmopet va ennpedoovy £wg 1 atovg 10 avBpomovg):
*  Lvikn advvapia

o efacBévion
o qrtoéia

e clyyvon
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o KataOAym
®  gupdavion katdbAiymg
e Cdin

'Oy ovyvég avemOopnteg evépysaieg (Lmopel va emnpedoovy £og 1 otovg 100 avBpdmovg):
e vovrtia

®  gAhay£éc 0N YEVETNOLO OPUN|

¢ QVIKOVOTNTO

®  LEWWEVOS 0pYaCUOG

Mn yvO6TiS 6vvoTNTOG avemBUUNTEG evépyeleg (ogv umopel va extiundet pe faon ta
drabéotpa dedopéva):

o Opoppomevia, AKOKKIOKLTTOPALULIN, TOVKVTTOPOTEVIO,

avTdpdoelg vrepevalcinciog, ovaQLANKTIKES OVAPLAAKTOEIOEIS AVTIOPACELC
oOVOPOUO ATPOGPOPTS EKKPLOTG avTIOoVpNTIKAG 0ppovng (SIADH)

VITOVOTPLOLLID

GpoN AVOGTOANS, EVEOPIa, 1OEACUOC OVTOKTOVING/ ATOTEIPN OVTOKTOVING, TaPAd0EES
avTIdpdoelc, copmeptAapuPavouévay dyyous, diéyepong, exfpotnToc, ETOETIKOTNTOC,
0pYNG, dlatapoy®dv VIvov/ abmviog, ce£ovoAkng d€yepong, yevdaichnoemv

o e£OMUPAUIOIKE GUUTTOUATO, TPOUOS, duoapBpia/ Kok EKEOPA AOYOV, TOVOKEPAAOG,
OTOGUOT/EMANTTIKEG KPIGELS, OUVIOI0, KDL, LELMUEVT] TPOGOYT/ GLYKEVTPMGN,
dloTapayn TS 1ooppomiog

omTIKéG dtatapayés (cvumepiiapfovopévne dumloniog Kot aumne 6pacng)

thyyog

VIOTUGT, EAATTMGT TNG OPTNPLUKNG TIECT|G

OVOTVELGTIKT KOTAGTOAN, Gmvola, emdEivoon e dmvolag Vvov, ETdEivoon
ATTOPPUKTIKNG TVELLOVOTTAOELOG

duoKoAoT T

iktepog

ayYEL00ioN e, GAAEPYIKOV TOTOV SEPUATIKES AVTIOPAGELS, QAMTEKIO

vroBeppio

avénomn yorepvOpivng, avénon TPAVCUUIVOCHY NTATOC, OENGT GAKOAMKNG POCOATAOTG

Ava@opa avemOupUNTOV EVEPYELOV

Edv mopotmproete kKamolo avemBountr VEPYELL, EVILEPDCTE TOV YIUTPO N TOV QUPLOKOTOLO
00G. AT 1oY0EL Kot yio KaOe oy avemBountn evépyelo, Tov eV aVOQEPETAL GTO TAPOV
@OAAO 0OMYL®V YpNoNe. Mropeite eniong va avapépete avembounteg evépyeiec amevdeiag,
HEoW:

EAAGoa Kvmpog

EBvikog Opyaviopoc Pappakoy DQopuakeLTIKEG YINPECIES
Meocoyeiov 284 Ymovpyeio Yyeiog

GR-15562 XoAapyoc, ABfva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Dag: + 357 22608649

®ag: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs.

Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow ¢ avagopdg avemBountov evepyeldv purnopeite va fondnoete otn cuAlioyn
TEPLOCOTEPOV TANPOPOPLDY GYETIKE, LLE TNV AGPAAELN TOV TAPOVTOG POPLAKOV.

5. o va puidooete To «Ovopa Mpoidvroo»
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To @appako avtd TPETEL VoL QLAGGGETOL GE HUEPT TTOVL gV TO PAETOVY KoL OV TO POAVOLV TaL
Tod14.

Noa pn yp1oIUOTOLEITE aVTO TO PAPUOKO HETE TNV NUEPOUNViL ANENG TOV AVOPEPETAL GTIV
eMoNUAVoN Kot 670 Kouti petd  «AHEH». H nuepounvia Anéng eivai n tedevtaio nuépa
TOV UNVO TTOVL OVOPEPETOL EKEL.

Mnyv metdite eAppoKo 6TO VEPO TNG AMOYETEVONG 1) 0T OKLaK(A amoppippota. Potote tov
(POPLLOKOTTOLO GOG Y10 TO MG VO TETAEETE TO PAPLLOKO TOV OEV YPTCULOTOLEITE 7. AVTA TOL
pétpa Bo fonbncovy oty Tpoctacio Tov TEPPALAOVTOC.

6. Mepreydpeva TS 6VOKELAGLOS KOl AOUTES TANPOPOPIES

T egpréyer 1o «Ovopa Ilpoidvrogy

Epg@avion trov «Ovopa [Ipoiovroc» Ko TEPLEYONEVA TS GVOKEVUGIOG

Karoyog Adsrwog Kukhogopiog ko Ilapackevaotiic

Karoyog Adgwog Kvkhogopiog kot Ewdikng Adsrog Kvkhogopiag (Kvmpog):
Hopaokevaotic:

To mapév ¢OAlo 0dNYLAOV xpioNS ovadempOnke Yo TelevTaio gopd Tov {MM/EEEE}
TPOIIOX AIAGEXHX

Ewwn ovvtayn yuo @dppoke mov vmdyovior otig owatdéelc tov N.3459/2006 mepi
vapkoTikdv. Nopkotiko [Tivaxa A.

3. O1 dikaioUyol Kol avTITTPOCWTTOI UTTOXPEOUVTAI VIO TV EPAPHPOYH TNG OVWTEPW EYKUKAIOU.

4.  Katdtmv Twv avwTépw TTavel va I0XUEI N eYKUKAIOG pag pe ap. 56703/18-8-2010.

ATTod£éKTNG: O MPOEAPOZ AZ/EO®
Ert. : PFIZER EANAZ ALE.
MEXOTlEIQN 243

154 51, N. WYXIKO AHMHTPIOZ ®IAINNOY
EZQTEPIKH AIANOMH:
1. Alvon A/kwv YTnpeoiwv EAéyyou MNpoidvTwyv
TunRua Ekdoong & Kwd. ATropdoswv
2. Ipappareia EmoTnuovikoU ZupBouliou Eykpicewyv
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